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Etes-vous un coureur régulier ? 

Si oui, à quelle fréquence 

courez-vous ? 

Je cours essentiellement pour garder la forme (1 

fois par semaine suivant les conditions climatiques) 

Qu’est-ce que le running 

évoque pour vous ? qu’est-ce 

que courir vous apporte ? 

Cela m’apporte un bien être, une purification du 

corps ainsi qu’une hygiène de vie. 

Où avez-vous décidé d’aller 

courir ? Pourquoi ? 

Dans les parcs nationaux canadiens pour la 

richesse des paysages, pour y découvrir la nature 

et des animaux hors du commun. Tout simplement, 

pour vivre une expérience extraordinaire. 

Quel rêve de course 

souhaiteriez-vous pouvoir 

réaliser un jour ? 

Le marathon de New York pour l’excentricité des 

participants.  

 


